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Maternal Il, Pré-escola e Fundamental k;?—”f@a 10 anos

Prefeitura do M
Unico/2021

12 Semana

LANCHE MANHA/TARDE

22 feira Leite ¢/ achocolatado, bolacha e fruta Arroz, Feijdo, Omelete de forno, Salada
32 feira P30 Hot dog ¢/ margarina, Leite ¢/ achocolatado e fruta Arroz, feijdo, carne de panela com legumes, Sa
42 feira Bolo, iogurte e fruta Macarrdo com tiras de carne, Salada
52 feira P3o francés ¢/ carne moida, suco e fruta
P3o hot dog ¢/ mozarela e apresuntado, leite ¢/ achocolatado e
62 feira g/ P / Arroz, Cuscuz, Salada
fruta
22 Semana
DATA LANCHE MANHA/TARDE ALMOCO
22 feira Leite ¢/ achocolatado, bolacha e fruta Polenta ao molho ¢/ Carne moida, Salada
32 feira P3o francés ¢/ margarina, Leite ¢/ achocolatado e fruta Arroz, Strogonoff de Frango, Salada
42 fejra Bolo, suco e fruta Macarrdo a bolonhesa, Salada
52 feira P3o Hot dog ¢/ margarina, Leite ¢/ achocolatado e fruta Arroz, Feijdo, Frango assado, Salada |
62 feira P3o francés c/ Paté de Frango, suco e fruta Arroz, Feijdo, Bife grelhado acebolado, Salada ) ,“'
."‘.! .'J ‘
32 Semana v f
= E
DATA LANCHE MANHA/TARDE ALMOCO '
22 feira Leite ¢/ achocolatado, bolacha e fruta Macarrdo ao sugo ¢/ apresuntado, mozarela, Salada
Arroz, Feijdo, puré de batata, peixe assado ¢/ molho
32 feira P3o hot dog ¢/ margarina, Leite ¢/ achocolatado e fruta J30, P /
de tomate
3?'_’ 42 feira Bolo, iogurte e fruta Risoto de Frango, Salada
- 52 feira P3o francés ¢/ carne moida, suco e fruta Arroz, Feijao, Alméndega ao sugo, Salada
P3o francés ¢/ mozarela e apresuntado, leite ¢/ achocolatado e .
62 feira / moz presu ite ¢/ Canja de frango com legumes
fruta
42 Semana

v LANCHE MANHA/TARDE ALMOCO
) A de f ida, t te, milho, ervilha),
22 feira Leite ¢/ achocolatado, bolacha e fruta rroz de forno (carne moida, tomate, milho, ervilha)
Salada
Arroz, Feijao, Pernil em cubos cozido acebolado,
32 feira P3o francés c/ requeijdo, Leite ¢/ achocolatado e fruta Salada !
© 42 feira Bolo, suco e fruta Macarrdo a bolonhesa, Salada
52 feira P3o francés ¢/ margarina, Leite ¢/ achocolatado e fruta Polenta ao molho ¢/ Frango, Salada
62 feira Bolo recheado, Pdo hot dog com frios e suco Sopa de macarrdo com carne em cubos e legumes
52 Semana
DATA LANCHE MANHA/TARDE ALMOCO
22 feira Leite ¢/ achocolatado, bolacha e fruta Arroz, Feijdo, Bife grelhado acebolado, Salada
32 feira P3o hot dog ¢/ margarina, Leite ¢/ achocolatado e fruta Arroz, Feijdo, Escondidinho de carne, Salada
42 feira Bolo, iogurte e fruta Arroz, Cuscuz, Salada
52 feira P3o francés ¢/ carne moida, suco e fruta Arroz, Strogonoff de carne, Salada
Ay, 62 feira P3o francés c/ Paté de Frango, suco e fruta Sopa de feijao com legumes e carne moida

OBS': os cardapios poderio ser alterados no decorrer do més, sem aviso prévio, em razio das entregas dos fornecedores.

Populagdo Brasileira.

Nutricionista Livia Peruchi Monteiro
CRN3 52604
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