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CARDAPIO PARA C

6 A 11 MESES

da Escolar - Parc
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"Arroz ou macarrac

0OBS": A consisténcia das refei¢cdes é adequada para cada fase do desenvolvimento da crianga, respeiié;do suas pa ’

12 Semana

Lanche da manha
(7h15 - 10h00) /
Lanche da tarde
(14h20 - 16h00)

22 FEIRA - 02/09

Leite, Bisnaga c/
Requeijao, Suco
Fruta

32 FEIRA — 03/09

Leite, Pao Hot Dog
¢/ Queijo, Suco de
Laranja
Fruta

Bergario Il e Maternal | -1 a 3 anos

42 FEIRA - 04/09

Leite, Pao Tipo

Hamburguer ¢/

Requeijao, Suco
Fruta

52 FEIRA — 05/09

Leite, Bisnaga
Integral ¢/
Requeijao, Suco
Fruta
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62 FEIRA — 06/09

Leite, Pao Hot Dog
¢/ Requeijdo, Suco
de Laranja
Fruta

Almogo
(10h30 - 12h50)

Arroz, Feijdo, Bife
em Tiras
Acebolados e
Salada

Arroz, Feijao,
Macarrao ao sugo,
Carne moida
refogada ¢/
tomates e Salada

Arroz, Feijao,
Frango Refogado
¢/ Legumes e
Salada

Arroz, Feijdo,
Almoéndegas ao
molho e Salada

Arroz, Feijao,
Polenta, Frango
Molho e Sala

22 Semana

22 FEIRA - 09/09

32 FEIRA — 10/09

2 FEIRA - 11/09

OBS: Variar as frutas por periodo de distribui¢cdo

52 FEIRA — 12/09

62 FEIRA — 13/09

Lanche da manha
(7h15 - 10h00) /
Lanche da tarde
(14h20 - 16h00)

Leite, Bisnaga
integral ¢/
Requeijao, Suco
Fruta

Leite, Pao Hot Dog
¢/ Queijo, Suco de
Laranja
Fruta

Leite, Bisnaga ¢/
Requeijao, Suco
Fruta

Leite, Broa de
Fub3, Suco
Fruta

Leite, Bisnaga c/
carne moida, Suco
de Laranja
Fruta

Arroz, Feijao,
Carne de Panelac/
Legumes e Salada

Arroz, Feijao,
Frango Refogado
¢/ Legumes e
Salada

Arroz, Feijao,
Macarrdo ao sugo,
Carne em tiras
refogadas c/
tomates e Salada

Arroz, Feijado,
Peixe Assado c/
Legumes e Salada

Arroz, Feijao,
Cuscuz de Frango
e Salada

32 Semana

Lanche da manha
(7h15 - 10h00) /
anche da tarde
" (14h20 - 16h00)

22 FEIRA - 16/09

Leite, Pao Hot Dog
¢/ Requeijdo, Suco
Fruta

32 FEIRA - 17/09

Leite, Pao Hot Dog
¢/ Queijo, Suco de
Laranja
Fruta

42 FEIRA - 18/09

Leite, Bisnaga c/
Requeijao, Suco
Fruta

OBS: Variar as frutas por periodo de distribui¢cdo

52 FEIRA - 19/09

Leite, P3o Tipo
Hambdrguer ¢/
Queijo, Suco de
Laranja
Fruta

62 FEIRA —20/09

Leite, Bisnaga
Integral ¢/
Requeijao, Suco
Fruta

Arroz, Feijao,

Frango Refogado c/

Legumes e Salada

Arroz, Feijao,
Omelete ¢/
Legumes e Salada

Arroz, Feijao,
Macarrdo ao sugo,
Carne moida
refogadas ¢/
tomates e Salada

Arroz, Feijoadinha
e Vinagrete

Arroz, Feijao,
Carne Moida a
Primavera e Salada

OBS: Variar as frutas por periodo de distribuigdo




6 A 11 MESES

42 Semana

Lanche da manha
(7h15 - 10h00) /
Lanche da tarde
(14h20 - 16h00)

Bercariol-6a1l meses /)
CARDAPIO PARA CRIANCAS DE 6 A 11 MESES QUE NAO RECEBEM ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

LANCHE MANHA/TARDE (7h15— 10h00 / 14h20 — 16h00)

Formula infantil e Fruta

ALMOCO (10h30 — 12h50)
Arroz ou macarr3o, feijdo, legumes e verduras, carne

ou ovo

OBS': A consisténcia das refeices é adequada para cada fase do desenvolvimento da crianga, respeitando suas particularidades.

Bercario Il e Maternal | -1 a 3 anos

22 FEIRA - 23/09

Leite, Bisnaga c/
Requeijdo, Suco
Fruta

32 FEIRA - 24/09

Leite, Pdo Tipo
Hambdrguer ¢/
Queijo, Suco de
Laranja
Fruta

42 FEIRA - 25/09

Leite, Bisnaga c/
Requeijao, logurte
de Morango e
Salada de Fruta

52 FEIRA — 26/09

Leite, Pdo Hot Dog
¢/ Requeijdo, Suco
Fruta

62 FEIRA — 27/09

Leite, Bisnaga |
Integral ¢/ Queijo, ’s\
Suco de Laranja |
Fruta

Almogo
(10h30 - 12h50)

Arroz, Feijdo, Pernil
Acebolado e Salada

Arroz, Feijdo, Bife
em Tiras ¢/
Legumes e Salada

Arroz, Feijdo, Puré

de Batatas, Carne

Moida Refogada e
Salada

Arroz, Feijdo,
Macarrao ao sugo,
Carne em Tiras ao

molho e Salada

Arroz, Feijdo,
Frango Assado e
Salada

52 Semana

Lanche da manha
(7h15 - 10h00) /
Lanche da tarde
(14h20 - 16h00)

22 FEIRA — 30/09

Conselho

Almogo
(10h30 - 12h50)

OBS: Variar as frutas por periodo de distribuigao
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