12 Semana

Lanche da manhd
(9h00 - 9h30) /
Lanche da tarde
(14h45 — 15h25)

22 FEIRA

32 FEIRA - 01/10

Biscoito, Leite ¢/
Chocolate em pd
50% cacau,
Banana
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42 FEIRA - 02/10

Pdo Hot Dog ¢/
Queijo, Suco de
Laranja,
Meldo

52 FEIRA — 03/10

P3o Tipo
Hamburguer ¢/
Requeijdo, Leite ¢/
Chocolate em po
50% cacau, Maca

62 FEIRA — 04/10

& A
b b

s
Carne Moid:
de Larz

Almogo
(11h00 — 12h45)

Arroz, Feijdo, Bife
em Tiras
Acebolados,
Salada de alface ¢/
tomate

Arroz, Feijdo,
Carne Moida a
Primavera
(cenoura + milho +
ervilha),
Salada de pepino

Macarrio ¢/
Presunto e Queijo,
Salada de repolho

¢/ cenoura

Risoto de 1.:"7'»
(Cenoura ? gem
+ Milho + Ervilha +

ovo), Salada de
acelga

22 Semana

Lanche da manhd
(9h00 - 9h30) /
Lanche da tarde
(14h45 — 15h25)

22 FEIRA - 07/10

Biscoito, Leite ¢/
Chocolate em pd
50% cacau,
Maga

32 FEIRA — 08/10

P30 Hot Dog ¢/
Queijo, Suco de
Laranja,
Banana

42 FEIRA - 09/10

Torta de Legumes
(cenoura +
abobrinha + milho
+ tomate), Suco de
Laranja, Melancia

52 FEIRA — 10/10

P3o Hot Dog ¢/
Requeijao, Leite
¢/ Chocolate em
po6 50% cacau,
Mamao

62 FEIRA-11/10

Bolo de Chocola
logurte de
Morango,

Uva,

Arroz, Feijao,
Carne de Panela
(batata + cenoura),
Salada de repolho

Macarrdo a
Bolonhesa,
Salada de
beterraba

Arroz, Feijdo,
Peixe Assado
(batata, tomate e
cebola),
Salada de alface

Polenta, Carne
Moida ao Molho,
Salada de couve ¢/
cenoura

Arroz, Feijoadinha,
Vinagrete

Bananinha s/
agucar

32 Semana

J‘“ e da manhd
(9h 30) /

Lanche da tarde
(14h45 — 15h25)

22 FEIRA - 14/10

Biscoito, Leite ¢/
Chocolate em pé
50% cacau,
Macga

32 FEIRA - 15/10

42 FEIRA - 16/10

P3o Hot Dog ¢/
Queijo, Suco de
Laranja,
Banana

52 FEIRA - 17/10

P3o Tipo
Hamburguer ¢/
Requeijdo, Leite
¢/ Chocolate em

po6 50% cacau,

Abacaxi

62 FEIRA — 18/10

P3o Francés ¢/
Presunto e Queijo,
Suco De Laranja,
Melancia

Arroz, Feijdo,
Carne moida
(chuchu +
cenoura),
Salada de repolho

Dias dos
Professores!

Macarr3do ¢/ Carne
em tiras,
Salada de acelga ¢/
tomate

Arroz, Cuscuz de
Frango (cenoura +
ovo + milho +
azeitona),
Salada de alface

Arroz, Feijdo,
Pernil Acebolado
(batata doce),
Salada de Pepino

ser alterados no decorrer do més, sem aviso prévio, em razdo das entregas dos fornecedores.
dem variar de acordo com cada unidade escolar.

e acordo com o Programa Nacional de Aliment? Escolar, o Guia Alimentar para a Populagdo

do Fundo Nacional de Desenvolvi

ento da Educacao e validado pela dire¢do das

unidades escolares.
na Bressan Rodrigues
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Carda

42 Semana

Lanche da manhd
(9h00 - 9h30) /
Lanche da tarde
(14h45 — 15h25)

S ————

p’i_'ﬁ'/:léf‘énda Escolar
ira do Municipio de Saltinho - Outubro/ 2024

22 FEIRA - 21/10

Biscoito, Leite ¢/
Chocolate em pé
50% cacau e Maga

>

Fundamental | =6 a 10 anoé

32 FEIRA — 22/10

P3o Hot Dog ¢/
Queijo, Suco de
Laranja e Banana

42 FEIRA - 23/10

logurte de
Morango, Bolo de
coco e Meldo

52 FEIRA - 24/10

P3o Hot Dog ¢/
Requeijdo, Leite ¢/
Chocolate em po
50% cacau e
Mamao

62 FEIRA — 25/10

Broa de Fuba,
Suco de Laranja e
Abacaxi

Almogo
(11h00 — 12h45)

Arroz, Feijao, Bife
em tiras
acebolados
Salada de repolho
e beterraba ralada

Arroz, Feijao,
Frango refogado
(batata +
abobrinha +
cenoura)
Salada de pepino

Macarrdo a
Bolonhesa
Salada de acelga ¢/
tomate

Arroz Carreteiro
(vagem, cenoura e
ovo)
Vinagrete

Arroz, Feij3o,
Alméndega ao
molho
Salada de repolho

52 Semana

22 FEIRA — 28/10

32 FEIRA - 29/10

42 FEIRA - 30/10

52 FEIRA — 31/10

62 FEIRA

Lanche da manhd
(9h00 - 9h30) /

Biscoito, Leite ¢/
Chocolate em pé

P3o Francés c/
Margarina, Leite ¢/

Pdo Hot Dog ¢/
Queijo, Suco de

Lanche da tarde 50% cacau, Chocolate em pé Laranja,
(14h45 — 15h25) Maga 50% cacau, Mamdo
Banana
Dia do Funciondrio Macarrdo a Arroz, Feijdo, Arroz, Feijdo,
Almogo Publico Bolonhesa, Carne em Tiras Frango Assado,
(11h00 - 12h45) Salada de pepino (mandioquinha + Salada de couve ¢/
¢/ tomate cenoura + tomate), cenoura

Salada de alface

OBS': Os cardapios poderdo ser alterados no decorrer do més, sem aviso prévio, em razdo das entregas dos fornecedores.
Os horarios de distribuicdo podem variar de acordo com cada unidade escolar.
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com o Programa Nacional de Alimentagao Escolar, o Guia Alimentar para a Populagdo
o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao e validado pela dire¢ao das

unidades escolares.

na Bressan Rodrigues

- CRN342408
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