12 Semana

Lanche da manha
(7h15 - 10h00) /
Lanche da tarde
(14h20 - 16h00)
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22 FEIRA
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32 FEIRA

62 FEIRA - 01/11 e

Requ a o,

Almogo
(10h30 - 12h50)

Arro
Carne ¢ " ela
(Cenoura + Batata
+ Abobrinha),
Salada de pepino
¢/ tomate

22 Semana

Lanche da manha
(7h15 - 10h00) /
Lanche da tarde
(14h20 - 16h00)

22 FEIRA - 04/11

Biscoito, Leite ¢/
chocolate em po
50% cacau,
Maca

32 FEIRA - 05/11

P3o Hamburguer
¢/ Queijo, Suco de
Laranja,
Banana

42 FEIRA - 06/11

P3o francés ¢/
requeijdo, Leite ¢/
Chocolate em pdé

50% cacau,
Mamao

52 FEIRA - 07/11

P3o Hot Dog ¢/
Requeijdo, Suco de
Laranja,
Melancia

62 FEIRA — 08/11

Bolo de Chocolate,
logurte de
Morango,

Meldo

Almogo
(10h30 - 12h50)

Arroz, Feijdo,
Strogonoff de
Frango, Salada de
repolho ¢/ cenoura

Arroz, Feijdo, Bife
em tiras
acebolados, Salada
de brdcolis

Arroz, Feijdo,
Macarrao ao sugo,
Carne moida
refogada ¢/ molho
de tomate,
Salada de
beterraba

Arroz, Feijdo, Puré

de batatas, Frango

desfiado (cenoura

+ tomate), Salada
de alface

Arroz, Feijdo,
Omelete (tomate
+ cenoura), Salada

de pepino

Lanche da manha
15 - 10h00) /
Lanche da tarde
(14h20 - 16h00)

22 FEIRA - 11/11

Biscoito, Leite ¢/
chocolate em pé
50% cacau,
Maca

32 FEIRA - 12/11

P3o Hot Dog ¢/
Queijo, Suco de
Laranja,
Banana

42 FEIRA - 13/11

Salada de Frutas
(Banana + Maga +
Mam3o + Laranja),

logurte de
Morango

52 FEIRA — 14/11

P3o Tipo
Hamburguer c/
presunto e queijo,
Suco de Laranja,
Melancia

62 FEIRA — 15/11

FERIADO

Arroz, Feijao, Pernil
acebolado (batata
+ cenoura), Salada

de repolho

Arroz, Feijdo,
Carne de Panela
(Mandioca +
Tomate), Salada
de acelga

Arroz, Feijdo,
Macarrdo ao sugo,
Carne em tiras
refogadas ¢/
molho de tomate,
Salada de alface ¢/
tomate

Arroz, Feijdo,
Polenta, Carne
moida com molho
de tomates, Salada
de couve

alterados no decorrer do més, sem aviso prévio, em razdo das entregas dos fornecedores.
em variar de acordo com cada unidade escolar.
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A Q:"i\/lérenda Escolar — Parcial / Integral
Prefeitura do Municipio de Saltinho - Novembro/ 2024

Maternal Il e Pré-escola — 3 a5 anos

22 FEIRA - 18/11

32 FEIRA - 19/11

42 FEIRA - 20/11

52 FEIRA — 21/11

62 FEIRA — 22/11

Lanche da manha
(7h15 - 10h00) /
Lanche da tarde
(14h20 - 16h00)

Biscoito, Leite ¢/
chocolate em pé
50% cacau,
Maca

*Bisnaga ¢/
requeijao

Torta de legumes
(abobrinha +
cenoura + milho +
tomate), Suco de
Laranja,
Banana

FERIADO

Broa de Fub3,
logurte de
morango,

Meldo

P3o Hamburguer
¢/ Queijo, Suco de
Laranja,
Mamao

Almogo
(10h30 - 12h50)

Arroz, Feijdo,
Frango em cubos
(batata + cenoura +
tomate), Salada de
repolho

Arroz, Feijdo,
Macarrao ao sugo,
Carne moida
refogada ¢/ molho
de tomate, Salada
de alface

Arroz, Feijdo,
Strogonoff de
Carne, Salada de
couve ¢/ cenoura

Arroz, Feijao,
Peixe assado
(batata + tomate +
cebola), Salada de
pepino

52 Semana

" Lanche da manh3

(7h15 - 10h00) /
Lanche da tarde
(14h20 - 16h00)

22 FEIRA - 25/11

Biscoito, Leite ¢/
chocolate em po
50% cacau,
Banana

32 FEIRA - 26/11

Pao Tipo
Hambdrguer ¢/
Queijo, Suco de

Laranja,

Meldao

42 FEIRA - 27/11

P3o Francés ¢/
Margarina, Leite ¢/
Chocolate em pd
50% cacau,
Melancia

52 FEIRA — 28/11

P3o Hot Dog ¢/
Requeijdo, Suco de
Laranja,
Macga

62 FEIRA — 29/11

Bolo de coco, Leite
¢/ chocolate em pé
50% cacau,
Mamao

Almogo

(10h30 - 12h50)

Arroz, Feijdo, Bife
em tiras
acebolados, Salada
de acelga

Arroz, Feijdo,
Carne moida
refogada (tomate
+ azeitona), Salada
de couve ¢/
tomate

Arroz, Feijdo,
Cuscuz de Frango
(milho + ervilha +
azeitona + ovo),
Salada de couve

flor

Arroz, Feijdo,
Macarrao ao sugo,
Carne moida
refogada ¢/ molho
de tomate, Salada
de alface ¢/
cenoura

Arroz, Feijao,
Frango assado,
Salada de pepino

OBS': os cardapios poderao ser alterados no decorrer do més, sem aviso prévio, em razéo das entregas dos fornecedores.
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