CARDAPIO PARA CRIAN

- ey
6 A 11 MESES Férmula infantil e Fruta Arroz ou macarr gy ! m w
OBS": A consisténcia das refei¢des é adequada para cada fase do desenvolvimento da crianga, respeltando Sua
Bercgario Il e Maternal | =1 a 3 anos . [ &
&
12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA - 01/10 42 FEIRA — 02/10 52 FEIRA — 03/10 62 FEIRA — 04/10

Lanche da manha
(7h15 - 10h00) /
Lanche da tarde
(14h20 - 16h00)

Leite, Bisnaga
Integral ¢/
Requeijao, Suco,
Banana

Leite, Pao Hot Dog
¢/ Queijo, Suco de
Laranja,
Meldo

Leite, Pdo Tipo
Hambdrguer ¢/
Requeijao, Suco,
Macga

Leite, Bisnagalc/

Carne Mo da, Suco

de Laranja,
Abacaxi

Almogo
(10h30 - 12h50)

Arroz, Feijdo, Bife
em tiras
acebolados,
Salada de alface ¢/
tomate

Arroz, Feijao,
Carne Moida a
Primavera
(cenoura + milho +
ervilha),
Salada de Pepino

Arroz, Feijdo,
Macarrao ao sugo,
Carne em tiras
refogadas c/
molho de tomates,
Salada de repolho
¢/ cenoura

Arroz, Feijao,
Frango Refogado
(cenoura + vagem
+ milho + ervilha)
Salada de acelg

22 Semana

Lanche da manha
(7h15 - 10h00) /
Lanche da tarde
(14h20 - 16h00)

22 FEIRA - 07/10

Leite, Bisnaga
Integral ¢/
Requeijdo, Suco,
Macga

32 FEIRA — 08/10

Leite, Pao Hot Dog
¢/ Queijo, Suco de
Laranja,
Banana

42 FEIRA - 09/10

Leite, Bisnaga c/
Requeijdo, Suco de
Laranja e Melancia

*Torta de
Legumes (cenoura
+ abobrinha +
milho + tomate)

52 FEIRA — 10/10

Leite, Pao Hot Dog
¢/ Requeijio,
Suco,
Mamado

62 FEIRA - 11/10

Leite, Bisnaga c/
Requeijdo, logurte
de Morango,
Uva

Almocgo
0h30 - 12h50)

Arroz, Feijdo,
Carne de Panela

(batata + cenoura),

Salada de Repolho

Arroz, Feijdo,
Macarrdo ao sugo,
Carne moida
refogada ¢/ molho
de tomate,
Salada de
beterraba

Arroz, Feijdo,
Peixe Assado
(batata + tomate +
cebola),
Salada de alface

Arroz, Feijdo,
Polenta, Carne
Moida ao molho,
Salada de Couve ¢/
Cenoura

Arroz, Feijoadinha,
Vinagrete

Bananinha s/
agucar

. s

32 Semana

e da manha
(7h15 - 10h00) /
he da tarde
h20 — 16h00)

22 FEIRA - 14/10

Leite, Bisnaga
Integral ¢/
Requeijao, Suco,
Macga

32 FEIRA - 15/10

42 FEIRA - 16/10

Leite, Pao Hot Dog
¢/ Queijo, Suco de
Laranja,
Banana

52 FEIRA - 17/10

Leite, Pdo Tipo
Hambdrguer ¢/
Requeijao, Suco,
Abacaxi

62 FEIRA - 18/10

Leite, Bisnaga c/
Queijo, Suco De
Laranja,
Melancia

Arroz, Feijao,
Carne moida
(chuchu +
cenoura),
Salada de repolho

Dias dos
Professores!

Arroz, Feijdo,
Macarrao ao sugo,
Carne em Tiras
Refogadas c/
molho de tomate,
Salada de acelga c/
tomate

Arroz, Feijdo,
Cuscuz de Frango
(Cenoura + Ovo +
Milho + Azeitona),

Salada de Alface

Arroz, Feijao,
Pernil Acebolado
(batata doce),
Salada de Pepino

variar de acordo com cada unidade escol

?
ional de Alimentacdo Escolar, o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, as
das unidades escolares.

Bressan Rodrigues




CARDAPIO PARA CRIANCAS DE 6 A 11 MESES QUE NAO RECEBEM ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO i

6 A 11 MESES

42 Semana

Lanche da manha
(7h15 - 10h00) /
Lanche da tarde
(14h20 - 16h00)

Cardapio Merenda Escolar — Parcial / Integral
Prefeitura do Municipio de Saltinho SP - Outubro/2024

Bercério | - 6 a 11 meses

LANCHE MANHA/TARDE (7h15— 10h00 / 14h20 — 16h00)

Formula infantil e Fruta

= &

] l'

ALMOCO (10h30 — 12h50)
Arroz ou macarr3o, feijdo, legumes e verduras, carne

ou ovo

OBS': A consisténcia das refei¢cdes é adequada para cada fase do desenvolvimento da crianga, respeitando suas particularidades.

Bercario Il e Maternal | -1 a 3 anos

22 FEIRA - 21/10

Leite, Bisnaga
Integral ¢/
Requeijao, Suco,
Macga

32 FEIRA - 22/10

Leite, Pdo Hot Dog
¢/ Queijo, Suco de
Laranja,
Banana

42 FEIRA - 23/10

Leite, Bisnaga c/
Requeijao, logurte
de Morango,
Meldao

52 FEIRA — 24/10

Leite, Pdo Hot Dog
¢/ Requeijdo,
Suco,
Mamao

62 FEIRA - 25/10

Leite, Broa de
Fub3, Suco de
Laranja,
Abacaxi

Almogo
(10h30 - 12h50)

Arroz, Feijao, Bife
em Tiras
Acebolados,
Salada de repolho
e beterraba ralada

Arroz, Feijdo,
Frango Refogado
(batata +
abobrinha +
cenoura),
Salada de pepino

Arroz, Feijao,
Macarrao ao sugo,
Carne moida
refogada ¢/ molho
de tomate,
Salada de acelga ¢/
tomate

Arroz, Feijdo,
Carne em Tiras
(vagem e
cenoura),
Vinagrete

Arroz, Feijao,
Alméndega ao
molho,
Salada de repolho

52 Semana

[ Lanche da manha

(7h15 - 10h00) /
Lanche da tarde
(14h20 - 16h00)

22 FEIRA - 28/10

32 FEIRA - 29/10

Leite, Bisnaga
Integral ¢/
Requeijao, Suco,
Macga

42 FEIRA - 30/10

Leite, Bisnaga c/
Requeijao, Suco,
Banana

52 FEIRA - 31/10

Leite, Pao Hot Dog
¢/ Queijo, Suco de
Laranja,
Mamao

62 FEIRA

Almogo
(10h30 - 12h50)

Dia do Funciondrio
Publico

Arroz, Feijado,
Macarrdo ao sugo,
Carne Moida
refogada ¢/ molho
de tomate,
Salada de pepino
¢/ tomate

Arroz, Feijao,
Carne em Tiras
(mandioquinha +
cenoura + tomate),
Salada de alface

Arroz, Feijao,
Frango Assado,
Salada de couve ¢/
cenoura

OBS': Os cardapios poderdo ser alterados no decorrer do més, sem aviso prévio, em razdo das entregas dos fornecedores.
Os hordrios de distribuicao podem variar de acordo com cada unidade escolar.

Cardépie’e4ié;borado de acor""d.qc’ém o Programa Nacional de Alimentagao Escolar, o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, as
Resolucdes n? 06 e n2 20 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo e validado pela dire¢dojdas unidades escolares.
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