CARDAPIO PARA CRIANGCAS DE 6 A 11
LANCHE MANHA/TARDE (7h15 — 10h00 / 14h20 — 16h00)
6 A 11 MESES

12 Semana

enda Escola
ado Municipio de Saltinho
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Formula infantil e Fruta

OBS": A consisténcia das refei¢cdes é adequada para cada fase do desenvolvimento da crianga, respeitando suas partic

Bercario Il e Maternal | -1 a 3 anos A‘)

AT}

SES QUE NAO RECEBEM ALEﬁAMﬁI\%O MATERNO EXCLUSIVO

\ )

ALMOCO (10h30 — 12h50)
Arroz ou macarrio, feijdo, legumes e verduras, carne
ou ovo

22 feira— 03/06

LANCHE MANHA/TARDE (7h15 — 10h00 / 14h20 — 16h00)

Leite, Bisnaga integral ¢/ Requeijdo, Suco e Fruta

Arroz, Frango em Cubos ¢/ Legumes e Salada

32 feira — 04/06

Leite, Pdo Hot Dog ¢/ Queijo, Suco de Laranja e Fruta

Arroz, Feijdo, Carne de Panela com Legumes e Salada

42 fejra — 05/06

Leite, Bisnaga ¢/ Requeijdo, Suco e Fruta

Arroz, Feijoadinha, Vinagrete

52 feira — 06/06

Leite, Broa de Fubad, Suco e Fruta

Macarrdo a Bolonhesa e Salada

62 feira— 07/06

Feriado Municipal

22 Semana

DATA

22 feira — 10/06

A ANHA/TARD 0h00 / 14h20 6h0C
Leite, Broa de Fubad, Suco e Fruta

ALMOCO (10h30 D
Arroz, Feijdo, Bife em Tiras Acebolados e Salada

32 feira— 11/06

Leite, Pdo Hot Dog ¢/ Queijo, Suco de Laranja e Fruta

Polenta ¢/ Coxa e Sobrecoxa ao Molho de Tomates

42 feira— 12/06

Leite, logurte de Morango, Bisnaga ¢/ Requeijdo e Fruta

Macarrdo a Bolonhesa e Salada

52 feira — 13/06

Leite, Pdo Hot Dog ¢/ Queijo, Suco de Laranja e Fruta

Arroz, Feijdo, Frango em Cubos ¢/ Legumes e Salada

62 feira — 14/06

Leite, Bisnaga Integral ¢/ Requeijdo, Suco e Fruta

Arroz, Aliméndegas ao Molho e Salada, Bananinha
sem acucar

32 Semana

22 feira—17/06

LANCHE MANHA/TARDE (7h15 - 10h00 / 14h20 - 16h00)
Leite, Broa de Fuba, Suco e Fruta

ALMOCO (10h30 — 12h50)
Arroz, Feijao, Pernil Acebolado e Salada

32 feira — 18/06

Leite, Pdo Hot Dog ¢/ Requeijdo, Suco de Laranja e Fruta

Arroz, Feijdo, Carne de Panela c/ Legumes e Salada

42 feira— 19/06

Leite, Bisnaga integral ¢/ Requeijdo, Suco e Fruta

Macarrdo ¢/ Carne em Tiras e Salada

52 feira — 20/06

Leite, Broa de Fuba, Suco e Fruta

Arroz, Feijao, Frango Assado e Salada

/62 feira — 21/06

Leite, Pdo Hot Dog ¢/ Queijo, Suco de Laranja e Fruta

Sopa de Carne ¢/ Legumes

42 Semana

22 feira — 24/06

LANCHE MANHA/TARDE (7h15 — 10h00 / 14h20 — 16h00)
Leite, Broa de Fubad, Suco e Fruta

ALMOCO (10h30 — 12h50)
Arroz, Feijdo, Carne de Panela ¢/ Legumes e Salada

32 feira — 25/06

Leite, Pdo Tipo Hamburguer ¢/ Queijo, Suco de Laranja e Fruta

Arroz, Bife em Tiras Acebolados e Salada

42 fejra — 26/06

Leite, Bisnaga ¢/ Carne moida, Suco de Laranja e Fruta

Macarrdo ¢/ Queijo ao molho e Salada

52 feira — 27/06

Leite, Bisnaga integral ¢/ Requeijdo e Fruta

Arroz, Feijdo, Peixe Assado e Salada

" 62 feira — 28/06

Leite, Broa de Fuba, Suco e Fruta

Arroz, Cuscuz de Frango, Salada e Bananinha

s unidades escolares.
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