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Fundamental Il e Ensino - 11

Programa Ensino Integral

12 Semana
CAFE DA MANHA / TARDE LANCHE DA MANHA / TARDE ALMOCO / JANTAR

(7:00 / 14:15) (9:15 / 16:30) (11:45 / 19:00)
P&o Francés ¢/ Margarina, Leite ¢/ | Arroz, Strogonoff de Frang

22 feira—03/06 | Biscoito e Fruta

Chocolate em p6 50% cacau Salada
3 feira — 04/06 Biscoito e Leite ¢/ Chocolate em P3o Hot Dog ¢/ Queijo e Suco de Arroz, Feijdo, Carne de Pa
p6 50% cacau Laranja e Fruta Legumes e Salada

P3do Francés ¢/ Requeijdo, Leite ¢/
Chocolate em p6 50% cacau e Fruta
Pdo Hot Dog ¢/ Requeijdo, Leite ¢/
Chocolate em p6 50% cacau

62 feira— 07/06 | Feriado Municipal - -

42 feira— 05/06 | Biscoito e Suco de Laranja Arroz, Feijoadinha, Vinagrete

52 feira — 06/06 Biscoito e Fruta Macarrdo a Bolonhesa e Salada

22 Semana

CAFE DA MANHA / TARDE LANCHE DA MANHA / TARDE ALMOCO / JANTAR
(7:00 / 14:15) (9:15 / 16:30) (11:45 / 19:00)

| 22 feira — 10/06 Biscoito e Leite ¢/ Chocolate em P3o Francés ¢/ Margarina, Leite ¢/ Arroz, Feijao, Bife em Tiras
p6 50% cacau Chocolate em pd 50% cacau Acebolados e Salada
) Biscoito e Leite ¢/ Chocolate em Pdo Hot Dog ¢/ Queijo e Suco de Polenta ¢/ Coxa e Sobrecoxa ao
2 feira—11/06 ) .
pd 50% cacau Laranja e Fruta Molho de Tomates
Bolo de Chocolate, Leit N
42 fejra—12/06 | Biscoito e Fruta olo de thoco ale eite ¢/ Macarrdo a Bolonhesa e Salada
Chocolate em p6 50% cacau
. Biscoito e Leite ¢/ Chocolate em P3o Hot Dog ¢/ Presunto e Queijo e | Arroz, Feijdo, Frango em Cubos ¢/
52 feira—13/06 X .
p6 50% cacau Suco de Laranja e Fruta Legumes e Salada
PaoF é R ijao, Leit A Feijao, C Moid fogad
62 feira— 14/06 | Biscoito e Fruta jo Francés ¢/ quueuao, eite ¢/ rroz, Feijdo, Carne Moida refogada
Chocolate em p6 50% cacau ¢/ Legumes e Salada

CAFE DA MANHA / TARDE LANCHE DA MANHA / TARDE ALMOCGO / JANTAR

(7:00 / 14:15) (9:15 / 16:30) (11:45 / 19:00)
\Z\Qeira —17/06 Biscoito e Leite ¢/ Chocolate em P3o Francés ¢/ Margarina, Leite ¢/ Arroz, Feijdo, Pernil Acebolado e
\ pd 50% cacau Chocolate em pé 50% cacau e Fruta | Salada

P30 Hot Dog ¢/ Requeij3 i
3a fe\ra —18/06 | Biscoito e Fruta do Hot Dog ¢/ Requeijdo e Suco de | Arroz, Feijdo, Carne de Panela ¢/

Laranja Legumes e Salada
f#ra —19/06 Biscoito e Leite ¢/ Chocolate em P3o Francés ¢/ Requeijdo, Leite ¢/ Macarrdo ¢/ Carne em Tiras e
pd 50% cacau Chocolate em pd 50% cacau e Fruta | Salada

Arroz, Feijdo, Coxa e Sobrecoxa com
Legumes e Salada

Biscoito e Leite ¢/ Chocolate em P3o Hot Dog ¢/ Queijo, Suco de Arroz carreteiro (Vagem, Cenoura e
po6 50% cacau Laranja e Fruta Ovos) e Salada

Biscoito e Fruta Bolo sabor Coco e Suco de Laranja

OBS’: os cardapios poderdo ser alterados no decorrer do més, sem aviso prévio, em razio das entregas dos fornecedores.

ardapio elaborado de acordo com o Programa Nacional de Alimentagao Escolar, o Guia Alimentar para a

Nutricionista Luciana Bressan Rodrigues
e — CRN3 42408
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Junho/ 2024

Programa Ensino Integral

42 Semana

CAFE DA MANHA / TARDE LANCHE DA MANHA / TARDE ALMOCO / JANTAR
(7:00 / 14:15) (9:15 / 16:30) (11:45 / 19:00)
Biscoito e Leite ¢/ Chocolate em P3o Francés ¢/ Requeijdo, Leite ¢/ Arroz, Feijdo, Carne de Panela ¢/

pb6 50% cacau Chocolate em pd 50% cacau e Fruta | Legumes e Salada
Pdo Hot Tipo Hamburguer c/ Arroz, Bife em Tiras Acebolados e

22 feira — 24/06

32 feira—25/06 | Biscoito e Fruta

Queijo, Suco de Laranja Salada
42 feira - 26/06 Bi,scoito e Leite ¢/ Chocolate em P3o FranFés ¢/ Carne moida, Suco Macarrdo ¢/ Presunto e Queijo e
p6 50% cacau de Laranja e Fruta Salada

P3o francés ¢/ Margarina e Leite ¢/
Chocolate em pd 50% cacau
P3o Hot Dog ¢/ Margarina, Leite ¢/
Chocolate em pd 50% cacau

52 feira—27/06 | Biscoito e Fruta Arroz, Feijdo, Peixe Assado e Salad

62 feira— 28/06 | Fruta e Suco de Laranja Arroz, Cuscuz de Frango e Salada

OBS": os cardapios poderio ser alterados no decorrer do més, sem aviso prévio, em razio das entregas dos fornecedores.

ardapio elaborado de acordo com o Programa Nacional de Alimentagao Escolar, o Guia Alimentar para a

Nutricionista Luciana Bressan Rodrigues
= : CRN3 42408
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